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Dobranie odpowiedniego wozka
Inwalidzkiego do potrzeb konkretnej
0soby nie jest tak tatwe, na jakie
wydaje sie byc na pierwszy rzut oka.

Zatem co nalezy wzigc pod uwage
przy wyborze wozka inwalidzkiego
| jak sie do tego zabrac?




Rodzaj wozka

Przede wszystkim nalezy zda¢ sobie sprawe do czego stuzy wozek inwalidzki. Jego podstawowa
funkcjg jest umozliwienie tatwiejszego transportu, czyli zapewnienie mobilnosci uzytkownikowi,
a w konsekwencji jego wiekszej samodzielnosci. | wtasnie pierwszym elementem, ktory nalezy wzigé
pod uwage jest stopien samodzielnosci, bo od tego zalezy tez rodzaj wozka.

WOZKI STANDARDOWE

Czesto polecane dla osob starszych, majgcych znaczny
problem z poruszaniem sie o wlasnych sitach, w szczegol-
nosci na dalsze odlegtosci. Wozki zalecane sg: przy urazach
krotkoterminowych, jak np. ztamania czy okresy rehabilita-
cyjne ale i stosowane w szpitalach do przewozu pacjentow.
Zazwyczaj wykonane ze stali, a przez to dosc ciezkie.
Jednak ze wzgledu na umiarkowang cene, a takze uniwer-

WOZKI AKTYWNE

salne rozwigzania, sq najpopularniejszymi wozkami.
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PARAMETRY TECHNICZNE

Po wyborze konkretnego modelu, nalezy spra-
wdzic mozliwosci dopasowania wozkow pod
konkretne wymiary | wage przysztego uzyt-
kownika wraz ze sposobem jego uzywania.

Po plerwsze przy wyborze wozkow standar-
dowych nalezy dobrac odpowiednig szero-
kosc siedziska, ktora nie powinna byc wiek-
sza niz szerokosc miednicy + 3 cm | mniejsza
niz szerokosc miednicy + 1 cm. Inacze] wozek
bedzie za ciasny, a pacjent nie bedzie mogt
sle zmiescic w grubszym ubraniu. Ponadto
za szeroki wozek moze prowadzic do niepra-
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widtowe] pozycji podczas siedzenia, a co za
tym idzie nabycia wad kregostupa. W droz-
szych wozkach istnieje rowniez mozliwose
doboru innych parametrow tj. np. gtebokosci
siedziska, wysokosci podnozkow, wysokosci
oparcia, kata nachylenia wozka itp. Jednak
w kwestil pomiaru najlepiej poprosic o po-
moc lekarza, rehabilitanta lub przedstawr-
ciela producenta/dystrybutora. Prawidiowo
dobrany rozmiar wozka ma ogromny wptyw
na komfort jego uzytkowania.

Po drugie nalezy zwrocic uwage na takie
parametry jak: maksymalna waga pacjenta,
przewidywana stabilnosc wozka przy jezdzie
na pochyleniach, rodzaj kot (pneumatyczne
— na zewnatrz, petne — do pomieszczen) czy
waga waozka.

FUNKCJONALNOSCI WOZKA

Kolejnym elementem, ktory nalezy wzigc
pod uwage sa mozliwe funkcjonalnosci, jakie
posiada konkretny model wozka. | tak przy-
ktadowo dla osoby po amputac)i konczyny
dolngj, Istotnym elementem bedg kota an-
tywywrotne oraz mozliwosc zmiany Srodka
ciezkoscl. Dla osoby ze ztamang noga bedzie
to podnozek unoszony do poziomu zas dla
0s0b poruszajacych sie samochodem bedzie
to sktadane oparcie, zdejmowane podnozki
oraz kota, ktore utatwig transport wozka.

Najczesciej zalecane sg dla osob o duzym stopniu
samodzielnosci | aktywnym stylu zycia. Majg duzo wiecej
mozliwosci dopasowania rozmiarow i funkcjonalnosci.
Zazwycza) wykonane s3 z lekkich materiatow jak np.
aluminium czy tez widkno weglowe, co pozwala na duzo
wiekszy komfort uzytkowania. Niestety ich cena jest
kilkukrotnie wyzsza anizeli wozkow standardowych.
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Aby miec pewnosc
dobrego wyboru rodzaju
wozka, nalezy go
skonsultowac z lekarzem
lub rehabilitantem.

Pamieta), ze przed zakupem wozka warto
zapoznac sie z mozliwosciami konkretnego
modelu.

UDOGODNIENIA

Ostatnim Istotnym elementem, sg mozliwe
udogodnienia zarowno dla uzytkownika, jak
| dla asystenta. Utatwiajg one codzienne ko-
rzystanie z wozka. Sg to np. plecak, stolik,
hamulce dla asystenta, czy tez uchwyt na
parasol. Nie sg one niezbedne, ale znaczaco
poprawiajg komfort jego uzytkowania. Nale-
Zy rowniez pamietac o tym, ze kupujac wozek
warto zaopatrzyc sie w poduszke przeciwod-
lezynowa, ktora minimalizuje negatywne
skutki dtugotrwatego przebywania w pozycji
siedzacej. Biorac pod uwage wszystkie po-
wyzsze Informacje, nie nalezy zapomniec
0 Jednym — wozek przede wszystkim jest dla
pacjenta. Ma mu pomagac w codziennych
czynnosciach zyciowych | to on ma sie czuc
w nim dobrze.




Wozek stalowy
Cruiser
Nr kat. RF-1

+ Wyposazony w szybkoztgcza kot tylnych

# tatwo zmywalna, komfortowa tapicerka

% Odchylane boczki umozliwiajgce przemieszczanie sie
uzytkownika

¥ Odchylane i demontowane podndézki z regulacja
dtugosci bez uzycia narzedzi (poprzez przycisniecie)

¥ Do kazdego wozka dodawany jest zestaw narzedzi
i pompka (kota pneumatyczne)

4 Stalowe hamulce z requlacja docisku

+ Kieszen z tylu wozka na oparciu

¥ Dostepny w 4 szerokosSciach: 42 cm, 45 cm, 48 cm, 51 cm

+ Dostepny w 4 kolorach: niebieski, zielony, czerwony i szary %\%\-&
¥ Poduszka przeciwodlezynowa nr. kat. 624 w zestawie! ‘\ ‘\

Kieszen
V2 tylu wozka

-

REFUNDALTA = kat_: RF_‘] Pl
NFZ kod refundacji: P.127 HE ﬂ“\

, : T 3 Szerokosd siedzenia Catkowita dlugodc Maksymalne obecigzenie
MNarodowy Fundusz Zdrowia Limit NFZ: 600 zt 420/450/480/510 mm 1020 mm 125 kg od 17.0 kg
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Wozek aluminiowy
Cruiser Active
Nr kat. RF-3

# Wyposazony w szybkoztgcza kot tylnych

+ tatwo zmywalna, komfortowa tapicerka

% Odchylane boczki

# Odchylane podtokietniki

¥ Hamulce dla uzytkownika z regulacjg docisku _
4 Odchylane i demontowane podndzki z regulacjg wysokosci {

Odchylane Kola
podiokietniki antywywrotne

4 Do kazdego wozka dodawany jest zestaw narzedzi Sktadane
i pompka (kota pneumatyczne) et

+ Kieszen z tytu wozka na oparciu

4 Kota antywywrotne

# Regulacja wysokosci boczkow

4 Sktadane w potowie oparcie

¥ Hamulce dla asystenta

+ Dostepny w 3 szerokos$ciach: 42 cm, 45 cm, 48 cm

+ Dostepny w kolorze: szarym “:;:Eﬂa

% Poduszka przeciwodlezynowa nr. kat. 624 w zestawie!

REFUNDACJA nr kat.: RF-3 m <

NFZ kod refundaciji: P.129

. : . . Szerokosd siedzenia Catkowita dlugodc Maksymalne obcigzenie Waga wozka
Narodowy Fundusz Zdrowia Lim It NFZ: 1 ?UD Z' 420/450/480/510 mm 1020 mm 125 kg od 17.9 kg




Wozek aluminiowy
Cruiser Active 2
Nr kat. RF-4

+ Bardzo lekki (tylko 16 kg z calym wyposazeniem)

+* 4+ ¥+ + = = = + +

= o o

Mozliwosc regulacji srodka ciezkosci
Wyjmowane i odchylane podtokietniki
Z requlacja wysokosci

Kota antywywrotne

Hamulce dla asystenta

Skladane oparcie

Plastikowa prowadnica na krzyzaku
stabilizujaca siedzisko

Pas zabezpieczajacy stope i tydke
Regulacja kata nachylenia platformy podnozka
Hamulce dla uzytkownika z regulacjg docisku
Odchylane | demontowane podnozki

z regulacja wysokosci

Zestaw narzedzi i pompka (kota pneumatyczne)
Kieszen z tytu wozka na oparciu

Dostepny w 3 szerokosciach: 42 cm, 45 cm, 48 cm
Poduszka przeciwodlezynowa w zestawie!
Dostepny w 5 kolorach:

A8 8§ QY

REFUNDACIJA
nr kat.: RF-4

NFZ kod refundacji: P.129

Narodowy Fundusz Zdrowia L"T"t NFZ: 1?00 Z'I'

Szerohosc siedzenia
420,450/480 mimi

Regulacja
srodka ciezkosci

Calkowita dlugosc
1030 mm

Wyjmowane i odchylane
podiokietniki

Skiadane
oparcie

Maksymalne obcigzenie

120 kg

%
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Hamulce
dla asystenta

Kota
antywywrotne

Waga wozka
od 16 kg




I stabilizujace

Nieprawidtowa pozycja podczas siedzenia taka jak garbienie sie, zbytnie wysuniecie miednicy do przodu
| brak przylegania plecow do oparcia powodujg ogromne szkody dla naszego kregostupa. W wiekszosci
przypadkow, jako prawidtowg pozycje siedzaca, rekomenduje sie odtworzenie lordozy ledZzwiowej. Innymi
stowy oznacza to siedzenie w pozycji wyprostowanej. Jednak nawet przy prawidtowej pozycji siedzace;
jestesmy narazeni na negatywne skutki dtugotrwatego siedzenia.

Przy pracy siedzace) nasze miesnie pozosta-
Ja naprezone, poniewaz musza utrzymywac
tutow, szyje 1 kark w ustalonej pozycji. Napre-
Zenie miesni | nacisk ciezaru naszego ciata
powoduje scisniecie naczyn krwionosnych
w miesniach, co zmniejsza doptyw krwi.
Ograniczony doptyw krwi sprawia, Ze nasze
miesnie 1 Inne tkanki miekkie nie dostaja
wystarczajace] dawki tlenu oraz sktadnikow
odzywczych. To z kolel przyspiesza zme-
czenie | sprawia, ze spada aktywnosc serca
| przeptyw krwi. Niedostateczny przeptyw krwi,

aw szczegadlnosci krwi powracajace) do serca
z dolnych czesci nog, powoduje zastoje krwi.
Jezell dodatkowo nacisk siedziska na dolne
powierzchnie ud jest zbyt duzy, sytuacja jest
jeszcze gorsza. Efektem mogg byc: opuch-
niecia lub cierpniecia nog, zylaki a nawet
odlezyny.

Jak temu zapobiegac?

Czesto jednak nie mamy wyboru | musimy
przebywac dtugotrwale w pozycji siedzace).
/ pomoca przychodza nam specjalne po-

Poduszki przeciwodlezynowe

duszki przeciwodlezynowe do siedzenia, kio-
rych gtownym zadaniem jest zmnigjszenie
nacisku wywolywanego na tkanki miekkie,
a tym samym umozliwienie maksymalne]
droznosci naczyn krwionosnych w okolicy
miednicy. Jest to doskonate rozwiazanie dla
osob diugo siedzacych, a na pewno konieczne
dla osob siedzacych na state (np. jezdzacych
na wozku inwalidzkim). Dlatego tez niezalez-
nie od tego, czy Jestesmy narazeni na odlezyny
czy tez nie, poduszka przeciwodlezynowa zde-
cydowanie poprawia komfort siedzenia.
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Poduszka

BioFlote™ 1 PLUS
Nr kat. BioFlote 1 Plus

# /mniejsza ryzyko powstania odlezyn do 35 %
4 Zapewnia optymalng stabilnosc | podparcie
+ Pomaga utrzymac swobodny przeptyw krwi
% Poprawia komfort siedzenia
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Poduszka
BioFlote™ 2 PLUS

Nr kat. BioFlote 2 Plus

+ 7mniejsza ryzyko powstania odlezyn

4 Rownomiernie rozprowadza nacisk masy ciata

% |dealnie adaptuje sie do ksztattu ciata uzytkownika

# Zapewnia optymalng stabilnosc | podparcie
+ Pomaga utrzymac swobodny przeptyw krwi
% Poprawia komfort siedzenia

HEFUNDACIA

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

nr kat.: BioFlote™ 2 PLUS

kod refundacji: P116
Limit NFZ: 500 zi

=

2

ryrw
wWymiary max. bezpieczne
A0 x40 x 5,5 cm obcigzenie: 130 kg
material poduszki material pokrowca
medyczny PVC paliester

Redukcja nacisku

NAWET DO 60%

5 A

T

wymiary 39,5 lub 44 max. bezpieczne

%¥395x6,5cm obciazenie: 210 kg

material poduszki material pokrowca
NEeopren 2-kier. jersey
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REHA FUND SP. Z O.0.

ul. Staniewicka 14, 03-310 Warszawa
tel: +48 22 5940300 fax +48 22 5940307
e-mail: info@rehafund.pl
www.rehafund.pl
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